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С 3 апреля по 5 мая 2023 года Росстатом проводится третий раунд выборочного 

наблюдения рациона питания населения, которое организуется во всех субъектах 

Российской Федерации с периодичностью один раз в 5 лет в целях получения 

уникальной статистической информации, отражающей социальные, экономические 

и поведенческие факторы, влияющие на обеспечение полноценного и здорового 

питания. 

Опрос населения проведут конфиденциально, специально обученные работники – 

интервьюеры, имеющие при себе удостоверение Федеральной службы 

государственной статистики, действительное при наличии паспорта. 

Наблюдение основано на выборочном опросе представителей различных групп и 

слоев населения, проживающих во всех субъектах РФ, адреса домохозяйств 

которых отобраны случайным образом. 

Каждому участнику обследования будет предложено ответить на вопросы, 

связанные с обычным рационом питания, его объемом, физической активностью и 

состоянием здоровья, а также провести антропометрические измерения (рост и вес) 

с использованием измерительных приборов.  

Результаты выборочного наблюдения рациона питания населения будут 

использоваться для выработки и оценки эффективности мер реализации 

Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 

года, приоритетного национального проекта «Здоровье», разработки 

рекомендаций по составу наборов продуктов для определения величины 

прожиточного минимума и форм оказания адресной социальной помощи 

нуждающимся. 

Дополнительную информацию о проведении данного наблюдения можно получить 

телефону (8-3852) 20-05-69 (отдел организации и проведения переписей и 

обследований Алтайкрайстата). 

Информацию об итогах выборочного наблюдения 2018 года можно найти на 

официальном сайте Росстата: https://gks.ru/free_doc/new_site/food18/index.html. 

Инфографический материал можно посмотреть по ссылке. 
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